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INGREDIENTS : 
· 250gr de farine 
· 70ml de lait chaud 
· 50ml d'eau chaude 
· 50gr de beurre
· - 125gr de miel
· - 125gr de sucre roux
· - 1/2 sachet de levure chimique
· - 1/2 cuillère à café d'anis en poudre (si vous n'en n'avez pas vous pouvez toujours mettre quelques gouttes de pastis,l'alcool s'évaporant à la cuisson, il n'y a aucun risque pour les enfants)
· - 1 cuillère à café d'épices à pain d'épice ici j'ai utilisé le  mélange pour pains d'épices Bio de mon partenaire  Nos Meilleures Courses 
PREPARATION (hyper rapide!!) : 
[image: P1000947]
- commencez par faire chauffer ensemble le lait et l'eau sans les faire bouillir 
- hors du feu (dans un robot si vous voulez), ajoutez le beurre, le sucre roux et le miel et mélangez avant    d'ajouter la farine, la levure et les épices puis re-mélangez bien le tout
- graissez et farinez un moule à cake avant de verser dedans la pâte et faites cuire pendant 40 minutes à    four Th°6-7 (200°) 
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